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１．実施概要
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時限 内容 場所
開始
時刻

終了
時刻

実施
時間

実施クラス

3 10:40 11:25 45 5年2組
22

11
114

(4F)
11:30 12:15 45

5 13:35 14:20 45 5年1組
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2．授業構成（運動の時間）

①自己紹介～授業の目的を確認 (5 分)

( )

②準備運動 (10 分)

ẑ
ẑ

③主運動 (25 分)

ẑ

④まとめ(5 分)

⑤挨拶・着替え ( 休み時間10 分間)

※授業の最初や最後
 アスリート先生による競技のパフォーマンスを披露
 ⇒子どもたちに、世界で戦った

アスリートの凄さを知ってもらう
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① 自己紹介・自身の国際経験の話(25 分)  
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最低2つ
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③授業のまとめ(5 分)

② グループワーク・発表(10 分)

グループに分かれ、それぞれ感じたことを出し合う( 5分)
↓
各グループの代表者が話し合ったことをまとめ発表( 5分)

④記念撮影 (5 分)
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3．授業構成（講義の時間）



主運動（ボールころがしリレー、試合)

自己紹介・準備運動

【日 程】 2024 年12 月9日( 月) 3時間目
【チャレンジャー先生】三都主アレサンドロ先生( 元サッカー日本代表)
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4. 授業レポート①5年2組 運動

GO STOP

2 1

2



グループワーク、発表

チャレンジャー先生の経歴・海外での挑戦の話
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4. 授業レポート②5年2組 講義
【日 程】 2024 年12 月9日( 月) 4時間目
【チャレンジャー先生】三都主アレサンドロ先生( 元サッカー日本代表)



主運動（ボールころがしリレー、試合)

自己紹介・準備運動

【日 程】 2024 年12 月9日( 月) 5時間目
【チャレンジャー先生】三都主アレサンドロ先生( 元サッカー日本代表)
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4. 授業レポート③5年1組 運動
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グループワーク、発表

チャレンジャー先生の経歴・海外での挑戦の話
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4. 授業レポート④5年1組 講義
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【日 程】 2024 年12 月9日( 月) 6時間目
【チャレンジャー先生】三都主アレサンドロ先生( 元サッカー日本代表)



5. 受講者アンケートの結果①

Q1 サッカーの授業の感想（複数回答可） ※必須回答
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Q2 教室での講義の授業の感想（複数回答可）※必須回答
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5. 受講者アンケートの結果②

Q3 あなたは将来または近い未来の夢や目標をもっていますか？（どれか一つ） ※必須回答
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Q4 ( 将来または近い未来の夢・目標がある方）達成に向けて取り組んでいることはありますか。
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5. 受講者アンケートの結果③

Q5 本日の授業をうけて、大切だと思ったことは何ですか?( 複数回答可) ※必須回答
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Q6 スポーツは好きですか? Q7 英語や外国語の勉強は好きですか?
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5. 受講者アンケートの結果④

Q8 三都主先生へメッセージ( 一部抜粋)
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6. 総括・今後の課題
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FELICE

「いろんな人と友達になり
幸せになろう」
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